
Atividades a desenvolver no âmbito do PES - 2024/2025 

Áreas Destinatários Temas/Atividades Dinamizadores Data 

SAÚDE MENTAL 

“Programa + contigo” 

 

Turmas 

interveniente

s:  

8.º A, B e C  
Diagnóstico de situação - Aplicação 

dos questionários 

PES 

Equipa Local 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

De  

12/19/2024  

a  

13/06/2025 

Turma 

controlo:  

8.º D 

Turmas 

interveniente

s:  

8.º A, B e C  

Intervenção 1 

Equipa Local 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

Intervenção 2 

Intervenção 3  

Intervenção 4 

Intervenção 5 

Turmas 

interveniente

s:  

8.º A, B e C 
Avaliação final – aplicação dos 

questionários 

PES 

Equipa Local 

Cidadania e 

Desenvolvimento 
Turma 

controlo:  

8.º D 

Docentes, 

Não 

docentes, EE 

e outros 

profissionais 

Formação “Programa + contigo - 

promoção da saúde mental e 

prevenção de comportamentos 

suicidários em meio escolar - 

aprofundamento”, promovida pelo 

CFAEATB, com a duração de 3 

horas. 

PES/UCC 19/11/2024 

Toda a 

comunidade  
Comemoração do “Dia + contigo” PES/Equipa local 12/03/2025 

Projeto “ASAS” 

Turmas 

interveniente

s: 

6.º A, B, C, 

D e E 

Preenchimento dos instrumentos de 

recolha de dados (Questionário + 

EDAS) 

e intervenção 

PES 

Equipa UTAD 

DT 

De  

12/09/2024  

a  

13/06/2025 

Docentes, 

Não 

docentes, EE 

e outros 

profissionais 

Formação Equipa UTAD 09/10/2024 

PREVENÇÃO DA 
VIOLÊNCIA 

5.º ano 

Workshop sobre maus-tratos na 

infância, no âmbito da iniciativa 

“Laço Azul” 

PES/SPO/BE/ 

CPCJ 
Abril 2025 

COMPORTAMENTOS 
ADITIVOS E 

DEPENDÊNCIA 

10.º ano 

“Comportamentos de risco - 

prevenção do consumo de álcool” – 

sessão de esclarecimentos 

PES/UCC Abril 2025 

11.º ano 

“Comportamentos de risco – 

prevenção de consumo de 

substâncias nocivas” sessão com 

testemunhos 

PES/UCC/RAN Abril 2025 

7.º, 9.º e 12.º anos (todas as turmas) 

Programa Escolas Livres de Tabaco 

(PELT-ARS Norte) 

Aplicação de questionários 

UCC/PES/ 

Docentes 
Maio 2025 

Comunidade Escolar 

Comemoração dos “Dia do não 

fumador e “Dia Mundial Sem 

Tabaco” 

UCC/PES 
17/11/2024 

31/05/2025 

EDUCAÇÃO 

ALIMENTAR 

 

 ATIVIDADE FÍSICA  

E 

 POSTURA CORPORAL 

1.º ciclo Concurso “lanches saudáveis” 
PES/UCC/Docente

s/BE 
Ao longo do ano  

Toda a comunidade 

“Apresentação do manual do 

Concurso de ementas” 

Divulgação do ebook 

PES/TIC 

Nutricionista da 

UCC/EDV 

16 de outubro 

de 2024  

Toda a comunidade “Caminhada solidária”  
Grupo de 

EDF/PES 
Abril 2025 

Alunos do 2.º ciclo “Concurso de dança” 
Grupo de 

EDF/EDV/PES 
Junho 2025 

12.º ano 
“Saber alimentar-se na Faculdade” – 

sessão de esclarecimentos 

PES/Nutricionista 

da UCC/EDF 
Maio 2025 
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5.º ano 

“Mochila amiga e Postura Corporal”  

 Pesagem das mochilas e sessão de 

sensibilização  
UCC/PES/ 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

Outubro 2024 

5.º ano 
“Mochila amiga e Postura Corporal”  

Avaliação e pesagem final 
Maio 2025 

 

 

AFETOS  

E 

 EDUCAÇÃO  

PARA A  

SEXUALIDADE 

Todos os alunos do Agrupamento 

Aplicação do P.R.E.S.S.E. UCC/PES/SPO/D

T/ 

Docentes 

Ao longo do ano 
GIAA (gabinete de apoio ao aluno) 

6.º ano 
“Higiene Geral, sono e puberdade” 

sessão se sensibilização  

UCC/PES/ 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

Novembro 2024 

1.º, 2.º e 3.º ciclos 
Comemoração do “Mês do Amor” – 

P.R.E.S.S.E. 

PES/Docentes/UC

C 

Ao longo do 

mês de fevereiro 

12.º B e C 

“Teatro-debate” 

Sessão integrada no Programa 

“Cuida-te + unidade móvel” do 

IPDJ 

IPDJ 29/10/2024 

Mediante inscrições  
Atividades integradas no Outubro 

Rosa  

PES/Liga 

Portuguesa contra 

o cancro 

CIDADANIA 

1.º Período 

Toda a comunidade escolar 
Comemoração do “Dia Mundial de 

luta contra a SIDA” 
PES/UCC Dezembro 2024 

Mediante inscrições dos docentes 
Formação presencial “P.R.E.S.S.E.”, 

com a duração de 25 horas. 

PES/ CFAEATB/ 

Docentes 
A definir 

SAÚDE ORAL 

Pré-escolar 

“Higiene oral  

Teatro, demonstração da 

escovagem”  

Sessão de demonstração 

UCC/PES/BE 

A definir 

1.º ciclo 

Higiene oral  

Teatro, demonstração da escovagem 

 Entrega dos Kits de escovagem  

EE 
Entrega dos cheques-dentista/sessão 

de esclarecimentos EE 

1.º e 2.º 

períodos 

VOLUNTARIADO 
Comunidade educativa e local 

Peditório Nacional da Liga 

Portuguesa contra o cancro 

PES/Alunos do 8.º 

C 

De  

31/10/2024  

a 

 03/11/2024 

Campanha “Papel por Alimentos” 

PES/ Banco 

Alimentar contra a 

Fome/Universidad

e Sénior/Câmara 

Municipal 

Ao longo do ano 

letivo 

Campanhas de recolha de bens 

alimentares, vestuário e produtos de 

higiene 

PES/Direção/SPO/

Docentes/ 

Associação de 

Estudantes/EE 

Ao longo do ano 

letivo 

OUTROS 

9.º ano SBV - Suporte Básico de Vida  UCC/PES Março 2025 

Mediante inscrições dos docentes 

Formação “Práticas de atuação em 

suporte básico e em situação de 

doença súbita em meio escolar” para 

docentes 

UCC/PES A definir 

Toda a comunidade escolar e local 
Comemoração do “Dia do 

Agrupamento” – sala da saúde 
PES/UCC Maio 2025 

Alunos com necessidades de saúde 

especiais 

Projeto “Mais Acessibilidade: 

Teleconsulta de Enfermagem em 

Saúde Escolar” 

PES/UCC Ao longo do ano 

Mediante inscrições  

Atividades da PSP/GNR/Liga 

Portuguesa contra o cancro e outros 

parceiros 

PES/LIGA 

Portuguesa contra 

o cancro 

Ao longo do ano 

 

Toda a comunidade  Atividades da DGE/DGS A definir A definir 

 


