Atividades a desenvolver no ambito do PES - 2024/2025

Areas Destinatarios Temas/Atividades Dinamizadores Data
Turmas
mterv:'mente PES
oA Diagnostico de situacdo - Aplicacdo| Equipa Local
8°A BeC A . .
Turma dos questionarios Cidadania e
. Desenvolvimento
controlo:
8.°D
Intervencéo 1
Turmas = . De
interveniente Intervenggo 2 Eq.U|pa L.O cal 12/19/2024
s Intervencdo 3 Cidadania e a
8OA. BeC Intervengzi\o 4 Desenvolvimento 13/06/2025
Intervencdo 5
Turmas
“P + t‘ 2 H H
rograma + contigo mterv:.nlente PES
oA Avaliacdo final — aplicacdo dos Equipa Local
8°A BeC Lok . .
Turma questionarios Cidadania e
. Desenvolvimento
controlo:
SAUDE MENTAL 8°D ,
Formagao “Programa + contigo -
Docentes, promocao da saide mental e
Néo prevencdo de comportamentos
docentes, EE suicidarios em meio escolar - PES/UCC 19/11/2024
eoutros | aprofundamento”, promovida pelo
profissionais| CFAEATB, com a duragéo de 3
horas.
Todaa ~ €y I ;
- Comemoragio do “Dia + contigo” | PES/Equipa local | 12/03/2025
comunidade
int;—rL\J/rer:?:nte Preenchimento dos instrumentos de PES De
i recolha de dados (Questionario + . 12/09/2024
S: Equipa UTAD
6°A, B, C EDAS) DT a
' D ,e E ' e intervencéo 13/06/2025
Projeto “ASAS”
Docentes,
Né&o
docentes, EE Formacéo Equipa UTAD 09/10/2024
€ outros
profissionais
. Workshop sobre maus-tratos na
PREVENCAO DA o S AL L PES/SPO/BE/ .
VIOLENCIA 5.2ano infancia, no ambito dzi iniciativa CPCJ Abril 2025
Laco Azul
“Comportamentos de risco -
10.°ano prevencao do consumo de alcool” — PES/UCC Abril 2025
sessdo de esclarecimentos
“Comportamentos de risco —
COMPORTAMENTOS 11.°ano prevengao de consumo de PES/UCC/RAN |  Abril 2025
substancias nocivas” sessdo com
ADITIVOS E
DEPENDENCIA testemunhos
Programa Escolas Livres de Tabaco UCC/PES/
7.°,9.°¢ 12.° anos (todas as turmas) (PELT-ARS Norte) Maio 2025
Y S Docentes
Aplicacdo de questionérios
Comemoragdo dos “Dia do nio
Comunidade Escolar fumador e “Dia Mundial Sem UCC/PES 17/11/2024
v 31/05/2025
Tabaco
1.°ciclo Concurso “lanches saudaveis” PES/US/%/EDOCGMGAO longo do ano
EDUCAGCAO “Apresentacdo do manual do PES/TIC
i » o 16 de outubro
ALIMENTAR Toda a comunidade Concurso de ementas Nutricionista da de 2024
Divulgacédo do ebook UCC/EDV
. . “ . e Grupo de .
ATIVIDADE FISICA Toda a comunidade Caminhada solidéria EDF/PES Abril 2025
E . Grupo de
[o] 113 ER]
POSTURA CORPORAL Alunos do 2. ciclo Concurso de danca EDF/EDV/PES | Junno 2025
“Saber alimentar-se na Faculdade” —| PES/Nutricionista .
0
12.2ano sessdo de esclarecimentos da UCC/EDF Maio 2025




“Mochila amiga e Postura Corporal”
5.2ano Pesagem das mochilas e sesséo de UCC/PES/ Outubro 2024
sensibilizacdo Cidadania e
50 ano Mochila amiga e Postura C_orporal Desenvolvimento Maio 2025
Avaliacdo e pesagem final
Aplicacdo do P.R.E.S.S.E. UCC/PES/SPO/D
Todos os alunos do Agrupamento . . T/ /Ao longo do ano
GIAA (gabinete de apoio ao aluno) Docentes
T » UCC/PES/
6.2 ano Higiene EBeraI, Sono _e_pub?rdade Cidadaniae [Novembro 2024
sessdo se sensibilizacdo .
Desenvolvimento
10 20630 ciclos Comemoragdo do “Més do Amor” —|PES/Docentes/UC| Ao longo do
R ' P.R.E.S.S.E. C més de fevereiro
AFETOS “Teatro-debate”
E 12°BeC Sessdo integrada no Programa IPDJ 29/10/2024
= Cuida-te + unidade moével” do
EDUCACAO
IPDJ
PARA A PES/Liga
SEXUALIDADE ivi i
Mediante inscrices Atividades integradas no Outubro |Portuguesa contra 1.9 Periodo
Rosa 0 cancro
CIDADANIA
Toda a comunidade escolar Comemoragao do “Dia Mun dial de PES/UCC Dezembro 2024
luta contra a SIDA
Mediante inscrigdes dos docentes Formagéo presenglal P.R.E.S.S.E.”,| PES/ CFAEATB/ A definir
com a duragdo de 25 horas. Docentes
“Higiene oral
, Teatro, demonstracéo da
Pré-escolar »
escovagem
Sessdo de demonstracdo
A definir
SAUDE ORAL Higiene oral UCC/PES/BE
1.°ciclo Teatro, demonstracdo da escovagem
Entrega dos Kits de escovagem
Entrega dos cheques-dentista/sessao l0e20
EE ) .
de esclarecimentos EE periodos
De
Peditério Nacional da Liga PES/Alunos do 8.°| 31/10/2024
Portuguesa contra o cancro C a
03/11/2024
PES/ Banco
Alimentar contra a
VOLUNTARIADO Comunidade educativa e local Campanha “Papel por Alimentos” |Fome/Universidad Ao Ioreggici/go ano
e Sénior/Cémara
Municipal
Campanhas de recolha de bens PES/Diregdo/SPO/
. L Docentes/ Ao longo do ano
alimentares, vestuario e produtos de Associacio d leti
higiene ssociagdo de etivo
Estudantes/EE
9.2ano SBV - Suporte Basico de Vida UCC/PES Margo 2025
Formacao “Praticas de atuagdo em
. N suporte basico e em situacéo de .
Mediante inscrigBes dos docentes |4o.ca sabita em meio escolar” para UCC/PES A definir
docentes
. Comemoracao do “Dia do .
Toda a comunidade escolar e local Agrupamento” — sala da saiide PES/UCC Maio 2025
OUTROS - - T
| idades d id Projeto “Mais Acessibilidade:
Alunos com necessidades de salde | Tgjgconsulta de Enfermagem em PES/UCC  |Ao longo do ano
especiais Saude Escolar”
Atividades da PSP/GNR/Liga PES/LIGA
. . - Ao longo do ano
Mediante inscri¢cdes Portuguesa contra o cancro e outros | Portuguesa contra
parceiros 0 cancro
Toda a comunidade Atividades da DGE/DGS A definir A definir




